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Montag, 22. – Freitag, 24. April 2024

Exerzitien im Schweigen 
„Christsein definiert sich von
Ostern her“

Wissen wir überhaupt, warum wir Christen sind und
was das Wichtigste an unserem Glauben ist?
Viele können darauf kaum eine Antwort geben.
Wenn ich wirklich Christ bin, bin ich getauft und
habe Jesus mein Leben gegeben. Ich habe ihm auch
meine Sünden gegeben, für die er sein Blut am
Kreuz vergossen hat. Ich definiere mich darüber,
durch den Herrn erlöst und gerecht gemacht zu
sein. Ich nehme die Sakramente für mich in
Anspruch.
Diese zentrale Wirklichkeit unseres Glaubens soll bei
diesen Exerzitien in den Blick genommen werden.

Elemente 
Gemeinsame Gebetszeiten wie Laudes, Vesper,
Komplet und Rosenkranz, Messe, eucharistische
Anbetung, Gebet um Heilung und Befreiung,
Möglichkeit zu Beichte und Aussprache

Wann
Mo 22. April 2024, 17.00 Uhr mit der hl. Messe
Fr  24. April 2024, nach dem Mittagessen

Leiter 
Pfarrer Mag. Frank Cöppicus-Röttger 

Kosten 
Seminargebühr incl. Übernachtung mit Vollpension
und Ortstaxe
€ 376,- VP pro Person im EZ mit Dusche/WC
€ 336,- VP pro Person im EZ mit Etagendusche/WC
€ 336,- VP pro Person im DZ mit Dusche/WC


